
L’ASSOCIAZIONE BRAIN GYM® ITALIA
 in collaborazione con SPAZIO ARPA

ha il piacere di invitarvi al Seminario di Formazione 

LE BASI FISIOLOGICHE DELL’APPRENDIMENTO 

Condotto dalla dott.ssa CARLA HANNAFORD, Ph.D
biologa e pedagogista di fama internazionale

Firenze 23-24 novembre 2019

Carla Hannaford, Ph.D è una famosa biologa e pedagogista con oltre 40 anni 
di esperienza nell’insegnamento e nella consulenza pedagogica a favore 

degli alunni con difficoltà di apprendimento. Professionista del Brain Gym® dal 
1985, ha condotto numerosi seminari di formazione in particolare sui temi 
dell’importanza del movimento, della musica e della coerenza del cuore. 

Celebre autrice di libri di grande successo, tra cui  AWAKENING THE CHILD 
HEAHEART (traduzione italiana “Risvegliare il cuore bambino”, Ed. Terra Nuova) . 
Ha ricevuto numerosi riconoscimenti e premi nel mondo per il suo lavoro.

 
PROGRAMMA

L’importanza del movimento: verifica scientifica
Che cosa inibisce l’apprendimento
Connessione cuore-cervello
Il fattore di dominanza

Il sistema nervoso e l’acquaIl sistema nervoso e l’acqua
Scienza e gioco

ORARI 
Sabato 9.00-18.00
Domenica 9.00-17.00

L’apprendimento è un processo continuo che evolve e si arricchisce non solo a livello 
mentale ma anche esperienziale, coinvolgendo CORPO, MENTE E CUORE.

Questo seminario rappresenta un’opportunità per intraprendere
un  VIAGGIO DI CONOSCENZA ED ESPLORAZIONE DELL’APPRENDIMENTO

attraverso un approccio scientifico e pedagogico.

SEDE: Centro Ricrearte, via Giano della Bella 19/a, 50124 FIRENZE.
Corso in lingua inglese, con traduzione simultanea in italiano.Corso in lingua inglese, con traduzione simultanea in italiano.

Corso aperto a tutti.

Info e iscrizioni a: braingymitalia@gmail.com
Cell: Antonella Quattrocchi +39.3477292473
Marilena Paramento +39.3398365840


